
ONGEHOORD is een selectie van columns waarin het grote taboe 
STILTE in de ruimste zin van het woord onder de aandacht wordt 
gebracht. De huidige tijd draait vooral om DOEN en voor LATEN zijn 
de mogelijkheden veelal verdreven naar specifieke oorden.
Op dagelijkse basis wordt duidelijk gemaakt dat onze geestelijke 
en lichamelijke gezondheid ernstig te lijden hebben van een leef-
klimaat waarin lawaai tot norm is verheven. ONGEHOORD wil de 
lezer bewust maken hoe diep ingrijpend de gevolgen zijn van een 
gebrek aan stilte in onze samenleving.  

Zonder haar in een hokje te plaatsen, wordt Annette Reinboud 
door anderen als overgevoelig beschouwd. Deze kwalificatie is 
echter gebaseerd op de huidige ongevoeligheid, die voortkomt uit 
een overdosis aan beeld- en geluidvervuiling. Met haar fijngevoe-
lige zintuigen moet ze zin geven aan haar eigen leven, opdat ze 
zich bewust kan zijn van al het leven om haar heen. De benodigde 
bron daarvoor is stilte. Leven zonder stilte is voor haar dan ook 
geen echt leven. 
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